Adaptacja do przedszkola

Proces adaptacji dzieci nowoprzyjetych do przedszkola jest sprawg niezwykle istotng.

Gdy zapada decyzja o wystaniu dziecka do przedszkola, czesto zastanawiamy sig,
czy zrobilismy wszystko, by dobrze go przygotowaé do czekajacych go przezy¢. Warto juz
wczesniej popracowa¢ nad niektérymi umiejetno$ciami jak radzenie sobie z samoobstuga
(Jedzenie, ubieranie, mycie, korzystanie z ubikacji itp.), zabawa z réwiesnikami, zglaszanie
swoich potrzeb. Dobrze jest, aby dziecko wiedziato, ze to, cO Pani moéwi, zwracajac si¢
do calej grupy dzieci, dotyczy takze jego.

Aby pomoc dziecku w pierwszych trudnych dniach pobytu w przedszkolu

Rodzicu :

O O O O O

Dziecko wcze$niej powinno widzie¢ przedszkole

Dziecko powinno z rodzicami dokona¢ zakupow do przedszkola.

Jezeli do tej pory dziecko nie rozstawalo si¢ z rodzicami powinna byc¢
zostawione u dziadkéw lub znajomych na kilka godzin, gdyz w przeciwnym
razie przedszkole bedzie mu si¢ kojarzylo z pierwszym rozstaniem.

Ubranie dziecka musi by¢ wygodne i nie moze sprawia¢ ktopotow.

Ciesz si¢ razem z dzieckiem, ze nast¢pnego dnia idzie do przedszkola.

Nie obiecuj dziecku nagrody za to, ze pdjdzie do przedszkola.

Ciesz si¢ caly ranek, ze Twoj trzylatek idzie do przedszkola.

Nie dokarmiaj dziecka przed $niadaniem, zjedzony przez niego w calosci
positek, bedzie powodem do radosci 1 pochwal w grupie rowiesnikow.
Decyzji dotyczacych jedzenia nie powinno si¢ podejmowac za dziecko.
Pozwol zabra¢ swojemu trzylatkowi z domu ulubiong przytulanke, maskotke,
lub zabawke.

Poméz dziecku rozebrac sie, zwro¢ uwage na jego ubranie 1 gdzie je zostawisz.
By dziecko nie czuto si¢ bezradnie - zachg¢caj do samodzielnosci.

Przestrzegaj godziny przyprowadzania dziecka do przedszkola ($niadanie),
bo smutno bedzie mu siedzie¢ samemu przy stoliku.

Pozegnanie w szatni powinno by¢ krotkie: usmiech-buziak i pa-pa.

Jezeli bardzo chcesz to do sali wejdz tylko na chwileczke oszczedzisz zalu
i smutku innym dzieciom.

Nie zabieraj dziecka do domu kiedy ptacze przy rozstaniu, gdy raz ulegniesz
bedzie coraz trudniej. Twdj Maluszek tzami wymusi kolejny powro6t do domu.
Jezeli rozstanie z mamg jest bardzo bolesne trzylatek powinien do przedszkola
przez pierwsze dni przychodzi¢ z tata.

Witaj swoje dziecko z u$miechem, mozesz mu podarowacé drobny prezencik
mowiac pozytywnie brzmiace zdanie: Teraz mozemy is¢ do domu.

Nie wymagaj od dziecka by od razu pokochato caty personel.

Kontroluj si¢ co méwisz obecnosci dziecka na temat sytuacji dotyczacej
pobytu w przedszkolu.

Ewentualne pytania do nauczycielki kieruj na koniec pobytu dziecka w danym
dniu.

Nie wywotuj dodatkowego stresu wymuszajac na dziecku by po przyjsciu
do domu natychmiast opowiadalo o przedszkolu. Samo zacznie opowiadaé
w odpowiednim momencie.



Bede mama/tatg przedszkolaka
DROGA MAMO, DROGI TATO!

Twoje dziecko juz od 1 wrzesnia zacznie uczgszczaé do przedszkola. To bedzie wielka chwila
dla niego, ale i dla Ciebie, wielkie przezycie, a nawet stres. W domu, w znanym otoczeniu,
czuje si¢ ono pewnie i bezpiecznie, a przedszkole moze napeliaé je strachem. Nieraz
wiekszy lek o swoje pociechy przezywaja rodzice. Dlatego tez przygotowali$my te broszurke,
w ktorej opisujemy, jak w miar¢ bezbolesnie przejs¢ okres adaptacji dziecka do warunkoéw
przedszkola.

Prosimy, skorzystajcie z naszych rad i wskazowek, a na pewno bedzie tatwiej Wam i dziecku
przezy¢ dramat rozstania.

RADA 1
PRZYGOTUJ SAMA/SAMEGO SIEBIE

Jesli cheecie, by wasz maluch awansowal na przedszkolaka, powinniscie, powinni§cie przede
wszystkim przygotowac do tego ... siebie samych!

Rodzice powinni by¢ przekonani, ze takie rozwigzanie bedzie najlepsze, zaréwno dla nich, jak
1 dla dziecka. Decyzja powinna by¢ podjeta raz, a pozniej konsekwentnie realizowana.
Dziecko nie moze widzie¢ na Waszej twarzy wahania, nie powinniScie tez przy nim
dyskutowa¢, czy dane przedszkole jest dobre, czy zle. Watpliwosci, ktore zasiejecie w jego
umysle, obrocg si¢ potem przeciwko Wam. Uwierzcie, nawet gdy malec bawi si¢ w swoim
pokoju 1 tak styszy, o czym rozmawiajg dorosli. Najlepiej pojscie do przedszkola traktowac
jako oczywisto$¢. Mama i tata chodza do pracy, starsze dziecko do szkoly, a mlodsze do
przedszkola. Teraz podjetej decyzji nalezy si¢ konsekwentnie trzymac, thumaczac dziecku, ze
takie jest po prostu zycie.

RADA 2

OPOWIEDZ O PRZEDSZKOLU

Wyjasnij dziecku, kto bedzie je odprowadzal, kto odbieral, opowiedz, co tam bedzie robito,
zapewnij, ze pozna w przedszkolu kolegow, nauczy si¢ ciekawych rzeczy. Przychodz
z dzieckiem na planowane spotkania w przedszkolu, niech obejrzy przedszkole, pozna swoja
pania, kolegdw - razem bedzie im razniej. Absolutnie nie strasz go mowiac "w przedszkolu
naucza ci¢ grzecznosci', nie przypominaj co chwile: "jak zostaniesz przedszkolakiem,
bedziesz musiat ...". Podobne uwagi zniechecaja dziecko do przedszkola, wywolija
niepotrzebny stres. Lepiej, by dziecko mialo wrazenie, ze "awansuje na przedszkolaka", co
oznacza: "teraz jeste$ juz duzy". Odwoluj si¢ do pochwal typu: "zalozyle§ spodnie sam,
zupelie jak prawdziwy przedszkolak". PAMIETAJ! Dobre nastawienie to polowa
sukcesu!!!



RADA 3
NAUCZ MALCA SAMODZIELNOSCI

Do tej pory pomagaliscie dziecku podczas mycia, ubierania si¢, jedzenia, by¢ moze nawet
wyreczali$cie je w tym. Aby pobyt w przedszkolu nie byl zbyt duzym stresem dla dziecka,
powinno ono cho¢ trochg radzi¢ sobie samo w lazience i przy stole. Jest jeszcze trochg czasu,
poc¢wiczcie wige z nim w domu samodzielne jedzenie, picie z kubka, ubieranie si¢, mycie rak,
niech przynajmniej samo zacznie dziataé. Na pierwsze przedszkolne tygodnie dobierz
ubranka, ktore tatwo si¢ zdejmuja i spodenki z gumka, bluzki wciggane przez glowe (nie za
ciasne), kapcie na rzepy lub zamek (bez sznurowadet).

Pozwolcie tez dziecku samodzielnie wybra¢ 1 kupi¢ kapcie, pizamke, worek, poduszke
I powloczke na nig, co pozwoli bardziej emocjonalnie zwigzaé si¢ z przedszkolem.

TYLE W CZASIE WAKACJI ale NADEJDZIE 1 WRZESNIA

RADA 4
ROZI.AKA JEST NIEUNIKNIONA

Nie przychodzcie do przedszkola w ostatnim momencie. Lepiej mie¢ czas na spokojne
towarzyszenie malcowi w szatni. Nie wprowadzajcie atmosfery pospiechu i nerwowosci.
Potem czule, lecz stanowczo i1 konsekwentnie pozegnajcie si¢ 1 wyjdZcie. Lzy przy rozstaniu
Z mamg s3 naturalne. Dziecko nie ma poczucia czasu i Wasze obietnice, ze wrocicie po
potudniu, moga na poczatku niewiele dla niego znaczy¢. Nie pytajcie tez: "Czy moge juz
i$¢?", "Juz ide, dobrze?", bo co zrobicie, jesli zdecydowanie powie ""NIE!"". Czy zmienicie
swoja decyzje powodujac tylko metlik w glowie malucha?

Jesli mimo uplywu czasu bardzo mamo cierpisz przy rozstaniu z dzieckiem lepiej, by
przyprowadzat je tata. Pamictaj tez, ze najgorsze sg poniedziatki. W kolejnych dniach
dzieciecy protest nieco si¢ wycisza, by w nastepny poniedziatek pojawic si¢ z nowa silg.
RADA 5

NA POCZATEK MALE DAWKI

Jesli to mozliwe, w pierwszych dniach odbierajcie dziecko po obiedzie. Nie chodzi tylko
0 skrocenie rozigki, ale rowniez o to, ze mate dziecko szybko si¢ meczy, zwlaszcza wtedy,

gdy ma duzo nowych wrazen i doswiadczen. Do tak duzej zmiany warto wigc przyzwyczajaé
przedszkolaka powoli.

UWAGA! Nie spdzniajcie si¢ z odbieraniem dziecka. Jesli obiecali$cie, ze przyjdziecie po
obiedzie - dotrzymajcie stowa.

RADA 6

UKOCHANA MASKOTKA

Dziecku bedzie razniej, jesli wezmie z domu ukochanego misia lub zabawke, wsun mu do
kieszeni malutkiego krasnoludka (Uwaga! Moze si¢ zgubic!). Wystarczy, ze malec bedzie



miat przy sobie co$, co pachnie mama i tatg.
RADA 7
WIECEJ MILOSCI !!!

W pierwszych przedszkolnych dniach poswigci¢ dziecku wigcej czasu niz zwykle. Pytaj nie
tylko o to, czy zjadlo zupe i drugie danie, lecz takze o to, jak sobie daje rad¢ w nowej sytuacji,
co dzieje si¢ w przedszkolu, czego si¢ nauczyl, czy ma juz kolege lub kolezanke, jak ma na
imi¢ jego pani.

I NAJWAZNIEJSZE: CZESTO JE PRZYTULAJ!
RADA 8
BADZ W BLISKIM KONTAKCIE Z NAUCZYCIELKA

Rozmawiaj z nauczycielka o dziecku, jesli co$ Cie¢ niepokoi lub z czego$ si¢ cieszysz. Pani
powie Ci, jak dziecko sprawuje si¢ w ciggu dnia.

Zdarza sig, ze w pierwszych dniach dziecko nie pozostawia na nauczycielce "suchej nitki" lub
fantazjuje na temat przedszkola. Przyczyny - rozczarowanie, ze pani wzigta na kolana innego
malca, ze zbyt szybko nie zareagowata na prosbe dziecka. Postaraj si¢ uwaznie je wystuchac,
bez komentarzy 1 pouczania. Rozmawiaj o tym z nauczycielka, pomoze Ci ustali¢ przyczyne
antypatii i odpowiednio temu zaradzic.

RADA 9
JESLI ZNOW STUSIA W MAJTKI
Zdarza si¢, ze w pierwszych tygodniach dziecko moczy si¢. Przyczyny moga by¢ blahe:

e dziecko bylo pochloni¢te zabawa,
e nie dalo sobie rady z odpigciem spodni;
e krepowalo si¢ poprosi¢ nauczycielke o pomoc.

Bywa, ze jest to objaw leku 1 niepewnosci. Mokre majtki to sposob, by mama 1 pani
poswigcity mu wiecej uwagi. Naturalnie nie robi tego Swiadomie. Nie krzycz wigc na dziecko
1 nie zawstydzaj go. Okazuj za to duzo czutosci i troski. Na wypadek "wpadki" daj maluchowi
zapasowg bielizne.

RADA 10 i OSTATNIA

Jesli dziecko mimo wszystko bardzo przezywa rozstanie, je$li nie chce chodzi¢ do
przedszkola, nie poddawaj sig, nie zostawiaj go w domu tylko dlatego, Ze placze, ze wyrywa
si¢ na ulicy, gdy zobaczy przedszkole, nie przyprowadzaj, a zaraz zabieraj do domu, bo
wpada w histeri¢. Jesli takie sytuacje bedag si¢ powtarzaé, ryzykujesz, ze dziecko zawsze
wykorzysta twoja stabo$¢ ze szkoda dla siebie. Wielu rodzicow mowi wtedy "moze za
miesigc, moze za rok".

Na pewno dziecku trudno jest zaadaptowac si¢ do nowej sytuacji. Ale warto sobie zda¢



sprawg, ze tego rodzaju proby jeszcze wielokrotnie czekaja je w zyciu. Pdjscie do nowej
szkoly, egzamin, praca - wszystko to sg sytuacje stresujace, z ktorymi trzeba sobie dawaé
rade.

Rady nasze nalezy czyta¢ czesto (bez przesady oczywiscie) i stosowaé. Wtedy beda
skuteczne, ale oto rada najwazniejsza:

JESLI POCZUJESZ, ZE NIC Z TEGO, ZE CHYBA NIGDY NIE PRZYZWYCZAISZ
SIE DO PRZEDSZKOLA, POMYSL:

JUTRO BEDZIE LEPIEJ



